
РУКОВОДИТЕЛЬ СПОРТКЛУБА УТВЕРЖДАЮ

КУНАХ С.Н. ЗАВЕДУЮЩИЙ  КАФЕДРОЙ ФВ

ГОЛОВИН И.Л.

РАСПИСАНИЕ

 УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ

             2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД
№ 

п/п ВИД СПОРТА № ЗАЛА Ф.И.О. ТРЕНЕРА ПОНЕД-К ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА

КОЛ. 

ЧЕЛОВЕК

1 БАСКЕТБОЛ (муж.) 1 ГОЛОВИН И.Л. 17.00-19.00 17.00-19.00 30

2 БАСКЕТБОЛ (жен.) 1 ЗАКИУЛЛИН Р.Р. 17.00-19.00 17.00-19.00 15

3 БАСКЕТБОЛ (гр. ком.) 1 КУЗЯКОВ Р. 19.00-21.00 19.00-21.00

4 ВОЛЕЙБОЛ (муж.) 3 ЕЛЕУКЕШОВ О.Н. 17.00-19.00 17.00-19.00 20

5 ВОЛЕЙБОЛ (жен.) 3 ЕЛЕУКЕШОВ А. 17.00-19.00 17.00-19.00 15

6 ВОЛЕЙБОЛ (гр. ком.) 3 САРЫ-АРКА 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00

7 ВОЛЕЙБОЛ (гр. здор.) 3 САДЧИКОВ А.В. 19.00-21.00

8 Б/ТЕННИС 1, 2 ШЕГАЙ В.Г. 14-00-17-30

9 Б/ТЕННИС 1,2 НЕЧАЕВА Т.В. 19.00-21.00

10 Б/ТЕННИС 2 КУНАХ С.Н. 17-00-20-00 09-00-12-00 8

11 Б/ТЕННИС 1,2 ШАБАЛИНА М.В. 19.00-21.00 19.00-21.00

12 КАЛАНЕТИКА ЛФК КУНАХ Т. 18-00-19-30 18-00-19-30

13 ФУТЗАЛ  2 ОКАСОВ Е.А. 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 30

14 ФУТЗАЛ  (гр. ком.) 2 ЖАКЕЕВ Ж.Р. 19.00-21.00

15 ФУТЗАЛ  (гр. ком.) 2 ШАНТАКОВ М. 19.00-21.00

16 ФУТЗАЛ  (гр. здор.) 2 РАБАТУЛЫ М. 19.00-21.00

17 ҚАЗАҚ КҮРЕСІ, БОРЬБА З. борьбы РАХИМБЕКОВ Б.К. 17.00-19.00 17.00-19.00 20

18 Н/ТЕННИС, муж/жен. Н/Т ИСАБАЕВ Е.Ж. 17.00-19.00 17.00-19.00 20

19
ШАХМАТЫ / ШАШКИ/ 

ТОГЫЗ КУМАЛАК

Шахм 

клуб
МАДИЯРОВ М.К. 17.00-19.00 17.00-19.00 30

20 ГИРЕВОЙ СПОРТ Трен. з. КУЖАХМЕТОВ С.Б.17.00-21.00 15.00-21.00 15.00-21.00 10

21 ОФП Трен. з. САДЕНОВ Р.М. 17.00-21.00 17.00-21.00 12-00-21-00

22 ЗИМНЕЕ МНОГОБОРЬЕ Л/Б САЙДУЛИН В.Н. 15-00-18-00 15-00-18-00 10.00-12.00 20

23 ЙОГА З. БОРЬБЫ СЕЛЕЗНЕВ О. 18-30-20-00 18-30-20-00 18-30-20-00


