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АНАЛИЗ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ МОДЕЛИ «ПЕРЕВЕРНУТЫЙ КЛАСС» 
В ПРЕПОДАВАНИИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА КАК ИНОСТРАННОГО 

В ТЕХНИЧЕСКОМ ВУЗЕ 
Проанализирован потенциал педагогической модели «перевернутый класс» как одного из методов реализации сме-

шанного обучения английскому языку студентов технического вуза. Несмотря на то что эта модель стала одной из 
наиболее обсуждаемых концепций современного образования, число исследований по ее эффективности в преподава-
нии иностранного достаточно ограниченно. Цель данной статьи состоит в обобщении практического опыта и ана-
лизе результатов, полученных в ходе эксперимента, проведенного в Томском политехническом университете в рамках 
курса «Профессиональный английский язык для инженеров». Рассмотрев плюсы и минусы данной модели, авторы прихо-
дят к выводу, что технология «перевернутый класс» обладает рядом несомненных преимуществ перед традиционной 
моделью организации процесса обучения, позволяя повысить мотивацию студентов к изучению иностранного языка, 
формировать и развивать их аналитические, поисковые, языковые навыки и умения.

Ключевые слова: перевернутый класс, смешанное обучение, электронный курс, видеолекции, английский язык для 
инженеров.

ANALYSIS OF PEDAGOGICAL MODEL OF “FLIPPED CLASSROOM” 
IN TRAININGIN ENGLISH LANGUAGE AS FOREIGN ONE 

AT TECHNICAL UNIVERSITY 
O.S. Kvashnina and Yu.P. Azhel are both Senior lecturers at National Research Tomsk Polytechnic University

Analyzed is poten  al of “fl ipped classroom” model as one of method of realiza  on of mixed training in English language students 
at technical high school. Despite being widely discussed by experts in modern higher educa  on, the model has enough limits as to 
researches in it’s eff ec  veness in training in foreign language. The aim of the ar  cle is to summarize prac  cal experience and analyze 
it’s results, obtained during experiment at Tomsk polytechnic university within the course of “Professional English for Engineering”. 
Having studied pros and cons of the discussed model, the authors conclude, that technology of “fl ipped classroom” possesses certain 
undoubted advantages over tradi  onal model of organiza  on of training process, enabling to enhance students’ mo  va  on to learn-
ing foreign language, forming and developing their analy  cal, searching and language abili  es and skills.
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Темпы развития современных технологий в зна-
чительной мере влияют на методы преподава-

ния и на саму модель обучения в целом, обусловливая 
расширение способов реализации компетентностной 
парадигмы с целью повышения качества обучения ино-
странному языку в техническом вузе.

Наибольшим потенциалом для оптимизации учеб-
ного процесса обладает модель смешанного обучения, 
которая позволяет внедрять новые технологии, не от-
казываясь от общепринятых методов обучения. В этом 
смысле модель предполагает замещение части тради-
ционных учебных занятий различными видами учебного 
взаимодействия в электронной среде [1]. Смешанное об-
учение представляет собой перспективную модель орга-
низации учебного процесса, ибо:

 ♦ позволяет повысить мотивацию студентов 
к обучению;

 ♦ делает процесс обучения прозрачным, интерактив-
ным и управляемым;

 ♦ обеспечивает постоянную вовлеченность студен-
тов в учебный процесс.

Одним из способов реализации смешанного об-
учения является модель «перевернутый класс», 

ставшая популярной в учебных заведения США и Европы 
на протяжении последних 10-ти лет. Таковая все чаще 
появляется в публикациях исследований университетов 
Азии.

Существуют различные способы реализации данной 
модели обучения, но все они основываются на одном 
базовом принципе: непосредственное обучение прово-
дится вне класса, а практика и применение в самом клас-
се [2]. В целом суть «перевернутого класса» состоит 
в перестановке ключевых составляющих учебного про-
цесса 1.

Согласно переработанной таксономии Б. Блума, 
модель «перевернутый класс» означает, что студенты 
выполняют более низкие уровни познавательной актив-
ности (такие, как получение знаний за пределами ауди-
тории), акцентируя внимание на понимании более высо-
ких формах познавательной деятельности (применение, 
анализ, синтез, оценка) уже в классе (рис.).

Рис. Пересмотренная таксономия Блума 
(Л. Андерсон, Д. Кратвол, 2001)

1 При такой модели обучения студенты самостоятельно осваивают со-
держание нового учебного материала в электронной среде, а затем 
применяют полученные знания на аудиторном занятии через выполне-
ние практических упражнений, дебаты или обсуждение.

Особенность «перевернутого класса» заключается 
в возможности использования аудиторного времени для 
групповых занятий, на которых студенты могут обсудить 
ключевые аспекты лекционного материала, проверить 
свои знания и взаимодействовать друг с другом, выпол-
няя практическую работу.

Задача преподавателя на занятии состоит в том, что-
бы разъяснять проблемные вопросы, комментировать 
работу студентов. На этапе закрепления материала вновь 
происходит переход в электронную среду. Таким обра-
зом, модель «перевернутый класс» представляет собой 
цикл «предаудиторная работа ‒ аудиторная работа ‒ по-
стаудиторная работа». Цикл реализуется во взаимосвя-
занных электронной и аудиторной компонентах [3].

Для использования в учебном процессе модели 
«перевернутый класс» существует ряд объектив-

ных оснований. Прежде всего, такой подход:
 ♦ способствует лучшему пониманию материала;
 ♦ обеспечивает взаимодействие с преподавателем и 
другими студентами;

 ♦ развивает критическое мышление и делает его 
естественной частью процесса обучения.

Студент получает возможность самостоятельного из-
учения материала в индивидуальном темпе с привлече-
нием необходимых вспомогательных ресурсов и столько 
раз, сколько нужно для понимания. Кроме того, при при-
менении данной модели обучения, аудиторное время 
расходуется более рационально.

К недостаткам же данной модели можно отнести:
 ♦ дополнительную нагрузку, возложенную на препо-
давателя по организации учебного процесса с ис-
пользованием модели «перевернутый класс»;

 ♦ отсутствие у студентов возможности задавать 
вопрос преподавателю, если таковой возник;

 ♦ медиализацию «нелюбимой фронтальной работы»;
 ♦ отсутствие компьютера в свободном доступе у не-
которых студентов и др.

Для эффективной реализации «перевернутого 
класса» чаще всего используется следующая 

структура этапов:
 ♦ обучающее видео;
 ♦ интерактивная работа в классе;
 ♦ наблюдение ‒ обратная связь ‒ оценка.
Каждый из перечисленных этапов подразумевает 

разработку дополнительных контрольно-измерительных 
материалов. Несмотря на то, что видеолекции и видео-
уроки являются самой популярной частью этой модели 
обучения, преподаватель может прибегнуть к другим 
способам познавательно-поисковой работы студента 
(например, изучению Интернет-сайтов, блогов, посвя-
щенных определенной теме и др.). Форма и способы 
представления учебного материала в традиционной тек-
стовой форме, формате видео, ментальных карт и др. ‒ 
преимущества модели «перевернутый класс». Материал 
для самостоятельного изучения, предложенный студенту 
в электронном формате, позволяет расширить горизон-
ты познания, не ограничивая обучающегося рамками 
только лекционного курса.

 
Создавать 

Оценивать 

Анализировать 

Применять 

Понимать 

Запомнить 
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Однако изучив опыт как российских, так и зарубеж-
ных университетов, становится понятно, что мо-

дель «перевернутый класс» наиболее идеально вписы-
вается в рамки лекционных курсов. Открытым остается 
вопрос, насколько применима данная модель при обуче-
нии более коммуникативным дисциплинам, в частности 
иностранным языкам.

Авторы электронного курса «Английский язык для 
инженеров», реализуемого в ТПУ, полагают: достаточ-
но большой объем материала может быть представлен 
к изучению с использованием модели «перевернутый 
класс» в рамках изучения иностранного языка как ино-
странного. Сюда можно отнести:

 ♦ представление некоторого языкового материала 
для последующей отработки на традиционном за-
нятии;

 ♦ онлайн видео- или аудиозаписи, подкасты для 
дальнейшего анализа и обсуждения в классе;

 ♦ представление, пояснение, и отработку граммати-
ческого материала;

 ♦ инструкции и задания по написанию письменных 
работ различной жанровой направленности;

 ♦ составление и работу с глоссарием, использование 
различных встроенных и интегрированных инстру-
ментов для общения студентов в электронной сре-
де и др.

Таким образом, представляя определенную долю 
англоязычного материала посредством электронного 
курса, а также используя разнообразные технологии для 
отработки этого материала и отслеживания прогресса 
студентов, преподаватель получает возможность спра-
виться со многим проблемами современного высшего 
образования, а именно:

 ♦ сокращения аудиторных часов;
 ♦ недостаточной мотивацией студентов;
 ♦ нехваткой высококвалифицированных кадров и др.

Курс «Английский язык для инженеров»2[4] по су-
ществу не является узкоспециализированным кур-

сом английского языка для специальных целей, а нацелен 
на развитие общей профессионально направленной ан-
глоязычной компетенции студентов, ознакомление сту-
дентов с основными концепциями и понятиями в области 
инженерного дела посредством английского языка.

Программа курса включает такие темы, как «Основ-
ные концепции, виды и понятия инженерного дела», 
«Введение в материаловедение», «Передовые научные 
технологии». Общее количество аудиторных часов ‒ 64. 
Электронная часть курса используется в режиме веб-
поддержки с элементам модели смешанного обучения 
(8 часов курса полностью замещены обучением в онлайн-
среде а синхронном и асинхронном режимах, остальная 
часть ‒ веб-поддержка традиционного обучения с элемен-
тами модели «перевернутый класс»). Курс представлен на 
платформе Moodle и включает разнообразные инструмен-

2 Организован по принципу смешанной модели обучения (blended 
learning) и предназначен для студентов-бакалавров 2 курса Томского 
политехнического университета, обучающихся по программам «Био-
технология», «Оптотехника», «Машиностроение», «Материаловеде-
ние и технологии материалов», «Химическая технология», «Высокотех-
нологические плазменные и энергетические установки».

ты, которые совместимы с данной платформой или могут 
быть в таковую интегрированы.

При разработке курса авторы принимали во внима-
ние ключевые элементы модели «перевернутый класс», 
описанные С. Брейм (Университет Вандербильта) [5].

1. Студентам должна быть обеспечена возможность 
доступа к информации / изучаемому материалу до тра-
диционного занятия в классе. В нашем курсе для пред-
ставления информации используются разные инстру-
менты:

 ♦ презентации PowerPoint (например, введение 
в материаловедение, классификация материалов 
и др.);

 ♦ 3–5 минутные видео, созданные с помощью про-
граммы Powtoon, с мини-тестами для проверки и 
самопроверки усвоения материала; инструмент 
LOC (Learning Object Creator) и др.;

 ♦ основной языковой материал акцентируется по-
средством выделения в тексте или с помощью не-
больших заданий или пояснений к аудио- и виде-
олекциям.

2. Курс должен мотивировать студентов на подготов-
ку к традиционному занятию. Одним из наиболее про-
стых и действенных способов мотивации является вы-
ставление баллов, т.е. оценивание.

Преподаватель заранее информирует студентов 
о том, что качество выполнения заданий, которые им 
будут представлены в классе, зависит от их тщательной 
предварительной подготовки в режиме онлайн. Таким 
образом, общий результат обучения напрямую зависит 
от качественной работы в электронном курсе.

Дополнительным способом мотивации студентов яв-
ляется применение новых интерактивных технологий (не 
монотонное представление информации через инстру-
мент Лекция Moodle или pdf файлы), а использование 
действительно интересных и провокационных ресурсов3. 
Работа студентов в онлайн-курсе также оценивается че-
рез тестовые задания, форум, письменные работы, груп-
повые проекты, взаимное рецензирование и др4.

3. В курсе должен быть предусмотрен механизм / 
инструмент проверки и оценивания понимания и усво-
ения материала студентами. Перед работой в традици-
онном классе студенты выполняют электронные тесты 
и задания на проверку понимания услышанного или 
прочитанного (тесты множественного выбора, правиль-
ные / неправильные утверждения, заполнение пробелов 
в тексте необходимой информацией и др.), письмен-
ные задания (например, объяснение или комментарий 
к слайду, задания на обсуждение поставленных воп-
росов в форуме). Преподаватель имеет возможность 
направлять внимание студентов на наиболее важные 
моменты, проверять понимание и усвоение материала, 
обеспечить тренировку употребления определенных 

3 Например, видео-выступлений с конференции TED, журнальных ста-
тьей об инновационных исследованиях и технологиях, заданий с эле-
ментам геймификации.
4 Рейтинг-план дисциплины представлен в электронном курсе, ведется 
автоматический электронный журнал.
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лексических и грамматических единиц, т.е. подготовить 
студентов к более продуктивной и когнитивной работе на 
традиционном занятии.

4. Задания, предлагаемые на традиционных аудитор-
ных занятиях, должны включать когнитивные виды дея-
тельности более высокого уровня. В свою очередь, зада-
ния, предварительно выполняемые в электронном курсе, 
должны обеспечить достаточную подготовку студентов 
к соответствующим видам деятельности в классе5.

Можно привести следующий пошаговый пример 
организации занятия с использованием модели 

«перевернутый класс».
Шаг 1. Студенты изучают языковой материал по теме 

«Свойства материалов» в электронной среде (презен-
тация Powtoon с выделенными языковыми единицами, 
ссылки на дополнительные интернет-материалы, зада-
ния на отработку лексики). Дополнительно, студенты со-
ставляют глоссарий по свойствам материалов, упомяну-
тых в видеолекции.

Шаг 2. На занятии преподаватель проверяет пони-
мание студентами материала с помощью небольшой 
устной викторины / опроса (например, демонстрирует 
любой материал и просит студентов перечислить его 
основные свойства). Также проводится краткое обсужде-
ние дополнительных ресурсов, которые были предложе-
ны студентам для ознакомления вэлектронном курсе.

Шаг 3. Студенты делятся на небольшие группы для 
изучение кейсов действуя по предложенной преподава-
телем инструкции и под его руководством (например, им 
необходимо подобрать материал для конкретной цели / 
объекта и обосновать свой выбор). Студенты выдвигают 
и обсуждают свое предложения в группах, а затем пре-
зентуют свои мини-проекты всему классу. Преподава-
тель английского языка руководит процессом групповой 
работы, обеспечивают необходимую языковую поддер-
жку,  оценивает работу студентов

Шаг 4. Все студенты обсуждают предложенные вари-
анты и выбирают наиболее оптимальную опцию.

Шаг 5. Студентам предлагается написать письмо-
предложение по инструкции, представленной в элек-
тронном курсе. Они также публикую свои работы в он-
лайн-курсе посредством инструментов Moodle Форум 
или семинаре и комментируют работы своих одногрупп-
ников в соответствии с предложенными преподавателем 
критериями оценивания данного вида работы.

Таким образом, студентам предварительно предостав-
ляются доступ к необходимому теоретическому матери-
алу и возможность отработки языковых единиц в элек-
тронном курсе. Далее в рамках традиционного занятия 
студенты будут задействованы в деятельность уже более 
высокого когнитивного уровня коммуникативной ситуа-
ции, приближенной к условиям реального общения.

Исследования по использованию модели «пере-
вернутый класс» в педагогической практике фоку-

5 В нашем курсе аудиторные задания в основном направлены на разви-
тие коммуникативной компетенции студентов посредством их участия 
в дискуссиях, ролевых играх, имитируемых ситуациях реального обще-
ния, изучения кейсов и др.

сируются в основном на преимуществах данной модели 
применимо к лекционным курсам6.

Эксперимент по верификации этой модели, про-
веденный в Томском политехническом университете 
в течение семестра 2015 г., включал 4 группы учащихся 
(42 студента). Обобщенные положительные результаты 
эксперимента представлены ниже.

1. Основываясь на анализе результатов письменного 
анкетирования иличных бесед со студентами, можно ут-
верждать, что большинство студентов оценили опыт при-
менения исследуемой модели обучения положительно. 
Они отметили, что модель «перевернутый класс» позво-
ляет варьировать и выбирать наиболее оптимальный 
для них стиль и стратегии обучения при подготовке к ау-
диторным занятиям, использовать аудиторные часы для 
более продуктивных и интересных видов деятельности.

2. Студенты со сравнительно низким уровнем языко-
вой подготовки отметили, что данная модель обучения 
позволяет им лучше подготовиться и более уверенно 
чувствовать себя на аудиторных занятиях, т.к. они имеют 
возможность работать в подходящем для себя темпе и 
использовать разнообразные дополнительные материа-
лы и инструкции в электронном курсе.

3. Относительно результатов изучения курса, по срав-
нению с контрольной группой (традиционная модель) 
экспериментальная группа (перевернутый класс) пока-
зала на 28% более высокие результаты выполнения ито-
гового тестирования, включающего задания на чтение, 
аудирование, использование языка, письмо, говорение. 
Полученные данные позволяют говорить о значитель-
ном приросте результатов обучения по сравнению с тра-
диционной моделью организации курса.

4. Согласно результатам анкетирования студентов, 
возможно, одним из наиболее существенных преиму-
ществ использования модели «перевернутый класс» и 
смешанного обучения в целом является развитие у сту-
дентов их учебной автономии, самостоятельного стиля 
обучения.

По нашему мнению, данное утверждение нуждается 
в дополнительном изучении с использованием качест-
венных и количественных методов исследования.

Помимо вышеприведенных преимуществ, пе-
ревернутая модель обучения позволяет препо-

давателям компенсировать неизбежное сокращение 
аудиторных часов дисциплины «Иностранный язык» и 
сделать процесс обучения более личностно ориенти-
рованным. Однако, несмотря на очевидные плюсы ис-
следуемой модели, необходимо описать и отмеченные 
сложности ее внедрения в образовательный процесс.

1. Считается, что современное состояние развития 
технологий записи информации и веб-инструментов 
позволяет говорить об их общедоступности и относи-

6 Среди подобных работ можно назвать эксперименты, проводимые 
в университете Вилланова [6], Харви-Мадд колледже (Harvey Mudd 
College) [7], университете Британской Колумбии [8], университете Ма-
лайя [9] и др. Результаты данных исследований разнятся: некоторые из 
таковых выявили значительные преимущества использования модели 
«перевернутый класс», другие же указывают на отсутствие отличий 
в результатах обучения по сравнению с традиционной моделью.
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тельной легкости использования. Однако можно сме-
ло утверждать, что процесс разработки качественного 
электронного ресурса требует колоссальных временных 
затрат и дополнительной IT-подготовки преподавателей 
иностранного языка. Необходимо не только знание о на-
личии разнообразных инструментов, но и способность их 
качественного анализа и выбора согласно поставленным 
дидактическим задачам. Более того, уже разработанный 
курс нуждается в постоянном пересмотре и обновлении, 
т.к. многие материалы быстро устаревают или полностью 
исчезают из Интернета.

2. Содержательный компонент онлайн-части курса 
должен быть направлен на поддержание интереса и мо-
тивации студентов к самостоятельному изучению языка. 
Формы и инструменты для представления материала 
также должны учитывать:

 ♦ потребности и интересы студентов (больше видео, 
а не текстов, провокационные выступления и до-
клады;

 ♦ элементы геймификации и др.);
 ♦ различия индивидуальных стилей и стратегий 
обучения студентов, их уровень владения языком.

3. Не все занятия по иностранному языку могут быть 
организованы с использованием модели «перевернутый 
класс». Преподавателю необходимо внимательно про-
анализировать программу дисциплины и выбрать тот 
материал, который лучше представить онлайн с исполь-
зованием перевернутой модели обучения. В то же время 
нужно помнить, что аудиторные часы должны быть «от-
даны» для высококогнитивных видов деятельности (де-
баты, дискуссии, изучение кейсов, презентации, ролевые 
игры и др.).

4. Роль преподавателя в обучении, организованном 
по модели «перевернутый класс», меняется. Препода-
ватель становится помощником, руководителем образо-
вательного процесса, а не источником информации для 
студентов.

Тем не менее, строгий контроль и руководство пре-
подавателя во время самостоятельной работы студентов 
в электронной среде должны быть постоянно ощути-
мы ‒ несмотря на то, что в курсе предусмотрено автома-
тическая проверка и оценивание выполненных заданий 
и тестов. Всё это может быть реализовано посредством 
участия преподавателя в форуме, комментировании 
работ студентов, использовании синхронных режимов 
и инструментов.

Проведенный нами эксперимент, отметим в заклю-
чение, показал, что использование модели «пе-

ревернутый класс» для определенных частей програм-
мы курса в течение семестра позволило существенно 
улучшить результаты обучения, подкрепить мотивацию 
студентов и усовершенствовать их навыки автономно-
го обучения. Таким образом, можно сделать вывод, что 
данная модель организации обучения может быть при-
менима не только к лекционным, но и к коммуникатив-
но-направленным образовательным курсам.

В то же время авторы полагают: необходимо даль-
нейшее исследование использования «перевернутой 
модели» обучения для изучения ради подтверждения 
валидности полученных результатов. Необходимо так-
же описать и проанализировать существующие веб-ин-
струменты и технологии, которые наиболее эффективны 
в целях обучения иностранным языкам.
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