
Кафедрой «Иностранные языки» КарТУ 

 17 ноября 2021 года в 15.00 было проведено воспитательное мероприятие 

Круглый стол: 

«Мы за здоровый образ жизни!» 

 

Мероприятие посвященное Всемирному Дню борьбы со СПИДом, профилактике 

заболевания корью, туберкулезом, профилактике наркомании, табакокурения, пропаганде 

ЗОЖ; профилактике COVID-19 прошло в онлайн формате в Miсrosoft Teams, где 

принимали участие более 80 студентов, а также ППС кафедры «Иностранных 

языков».  

В самом начале были озвучены цели и порядок проведения мероприятия, было 

рассказано о ценности здоровья, студенты имели возможность оценить насколько 

их жизненный стиль приближен к здоровому, пройдя онлайн “Health and Healthy 

Lifestyle Assessment” тест. Зрители делились своим мнением, рассказали, как они 

понимают здоровый образ жизни и каким образом придерживаются его. 

Участники круглого стола заранее подготовили видео по своим темам, 

учитывая следующие критерии: оригинальность использованного материала; 

владение содержанием, грамотность речи, познавательность, актуальность и 

информативность. 

Студенты групп МЕТ-21-1 и ПСК-21-2 подготовили красочные видео на тему 

«Профилактика кори», которые дали исчерпывающую информацию о симптомах, 

путях передачи и мерах профилактики болезни. 

Видео, подготовленное студентами группы СИБ-21-3 на тему «СПИД» 

наглядно продемонстрировало разницу между ВИЧ и СПИД, официальные 

статистические данные заболеваемости по миру за последние несколько лет, а 

также о путях передачи ВИЧ-инфекции. 

Студенты групп Э-19-2 и Диз-19-2 выступили с видео на тему «Туберкулез» на 

двух языках, где рассказали о группах высокого риска, кто подвержен 

заболеванию, о его стадиях и симптомах, а также дали рекомендации по 

профилактике болезни. 

Участники круглого стола, учащиеся групп ТТ-21-1 и ИС-21-1в своих видео на 

темы «Вред курения» и «Наркотическая зависимость» наглядно рассказали о 

негативном влиянии заболевании на здоровье и качество жизни зависимых, а также 

о позитивных изменениях, которые происходят в организмах людей отказавшихся 

от курения.  

Студенты групп С-21-1 рассказали о самом актуальном вирусном заболевании 

на сегодняшний день – COVID-19. В своем докладе они рассказали о путях 

передачи заболевания, о мерах профилактики, о синдроме Post-COVID, который 

может проявляться в течение нескольких месяцев после окончания болезни и 

влиять на качество жизни, а также призвали зрителей придерживаться  мер 

безопасности и личной гигиены.  

В заключении круглого стола всем студентам были даны рекомендации о 

главных правилах по ведению здорового образа жизни, было рассказано о 

преимуществах ЗОЖ.  

Ответственные за мероприятие преподаватели кафедры ИЯ: заведующая 

кафедрой иностранных языков, кандидат педагогических наук, доцент 

Джантасова Дамира Дулатовна, ответственная за воспитательную работу 



кафедры Исина Назерке Темірқабылқызы, преподаватели кафедры Магауина Г.М., 

Жданова Э.А. 

 
 

 

 

 

 





 


